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RéSllteni - die Fahtgkelt

7u innerer Starke:
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In einer Welt, die an Komplexitat laufend zunimmt, ist
innere Starke im Sinne von emotionaler Widerstands-
kraft gefragt, um nicht an den Herausforderungen des
Alltags zu zerbrechen. Die Fdhigkeit zu innerer Starke
wird in der Psychologie als Resilienz bezeichnet. Seit
zwolf Jahren haben wir im Rahmen unserer 8-Wochen-
kurse unsere Kompetenzen zu diesem Thema laufend

ReStltenz-Tratnmg

Unsere B-Wochenkurse sind heute als Resilienz-
Trainings aufgebaut.

Dreimal jahrlich bieten wir die Gelegenheit, sich in einem
achtwdchigen Resilienz-Training ganzheitlich der Ausei-
nandersetzung mit der eigenen Persénlichkeit zu widmen,
innere Starke und neue Perspektiven aufzubauen. Dies
geschieht in einem geschiitzten Rahmen. Der Vorteil des
achtwdchigen Resilienz-Trainings im Herzen der Surselva
liegt in der Distanz zum Alltag. Das ermdéglicht der Seele,
belastende Muster schneller freizugeben, ungenutz-

te Ressourcen zu entdecken und neue Kompetenzen
einzulben. Der rdumliche und zeitliche Rahmen wahrend
diesen acht Wochen erlaubt eine gréssere Interventions-
tiefe und hilft beim Verarbeiten von Erlebnissen, die im
Alltag belasten und freies
Handeln verhindern.

weiterentwickelt. Unser Ansatz lautet: Durch konse-
quente Wahrnehmung einer bewussten und ausgewoge-
nen Beziehung zu sich selber die eigene Identitdt sowie
den Selbstwert starken! Dadurch werden wir bereit, fir
die Konsequenzen unseres eigenen Denkens, Fihlens
und Handelns immer mehr die Verantwortung zu Uber-
nehmen.

Resilienz-Training
2N.

Erstmals bieten wir auch ein Resilienz-Training
auf 12 Module iiber ein Jahr verteilt an.

Dieses Resilienztraining ist modular aufgebaut und
dauert ein Jahr. Im Rahmen eines Wochenendes pro
Monat, jeweils Donnerstagabend bis Sonntagnachmittag,
werden die verschiedenen Fragen rund um die Starkung
und Entwicklung der eigenen Persdnlichkeit betrachtet.
Der Vorteil dieses modularen Resilienz-Trainings ist

der Bezug zum Alltag. Was in den einzelnen Modulen
erkannt wurde, kann direkt umgesetzt werden. Durch den
gegenseitigen Austausch in den Kursblécken wird die
Motivation geférdert, neue Verhaltensweisen im Alltag
einzuiiben. Das Resilienz-Training in 12 Modulen beginnt
im Mai 2016.

Angesprochen? Dann melden Sie sich bei uns.

Gerne unterstitzen wir Sie beim Entwickeln ihrer
personlichen Resilienz-Strategie!

Falls Sie keiner unserer Kurse anspricht - sei esin
zeitlicher Hinsicht oder aus thematischen Griinden -,
oder falls Innen das Gruppensetting unserer Kurse nicht
zusagt, besteht bei uns auch die Mdglichkeit eines
individuellen Time Outs. Dieses Angebot ist auf Perso-
nen abgestimmt, die sich in einer Zeit der Neuorientie-
rung oder in einer Krisensituation befinden und fir die

Aufarbeitung threr Fragestellungen einen Ausstieg aus
dem Alltag wiinschen. In einem Time Out begleiten wir
Sie in individueller Weise und bieten Ihnen daneben eine
Palette an Mdglichkeiten fir eine kreative Auseinander-
setzung mit sich selbst.

Interessiert? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Mehr Informationen: Tel. +41 81 920 05 55
info@casa-immanuel.ch | www.casa-immanuel.ch
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