Preise gultig ab 1. April 2023

Einzelpreise

Lebensberatungsgesprache

Bis 25 Minuten
Bis 50 Minuten

Lebensberatungsgesprache fiir Paare

Bis 25 Minuten
Bis 50 Minuten

Coaching / Supervision

Bis 50 Minuten

Korperorientierte Lebensbheratung
(Korper, Atmung, Stimme)

Bis 25 Minuten
Bis 50 Minuten
Schnupperangebot — einmalig bis 25 Minuten

Mahlzeiten

Frihstick
Brunch
Mittagessen
Abendessen

Begleitetes Malen (Gruppe von 3 Personen)

90 Minuten

CHF
CHF

CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

80.00
140.00

100.00
160.00

160.00

80.00
140.00
50.00

10.00
13.00
16.00
10.00

70.00

3

(mmanue

X



;/gnmanuel 1

Timeout Tagespauschale

Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC, Vollpension Montag-Freitag?, WLAN, Whirlpool, Velo, Bettwasche,
Waschen, Tumbler, 24h Notfalltelefon, Parkplatz, Kreativangebot*

Ohne Lebensberatungsgesprach CHF 120.00
Mit 25 Min. Lebensberatungsgesprach CHF  190.00
Mit 50 Min. Lebensberatungsgesprach CHF  250.00
Einzelzimmer? pro Nacht bei 1-4 Nachten CHF  25.00
Einzelzimmer pro Nacht ab 5 Nachten CHF  15.00

*Zusatzlich ist ab 3 Nachten in der Timeout-Tagespauschale Montag-Freitag einmal pro Woche eines der
folgenden Angebote (je nach Verfligbarkeit) inbegriffen: 90 Min. Begleitetes Malen oder 25 Min. Korper-
orientierte Lebensberatung oder 50 Min. Klavier- oder Gitarrenspiel mit einem Lehrer oder eine 30 Min.
klassische Massage

IAm Wochenende aufgrund reduziertem Angebot Ubernachtungspauschale CHF 62.00 inkl. Friihstiick. Zusctzliche
Mahlzeiten je nach Verfiigbarkeit méglich oder Selbstversorgung.

2Bei Kurzaufenthalten am Wochenende Einzelzimmer nach Absprache méglich.
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Modulare Resilienztrainings

Kurskosten, zwei Einzelberatungen bis 25 Minuten, Mahlzeiten, WLAN, Velo, Bettwasche, Parkplatz,
Ubernachtung im Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC (im Kurshaus oder nach Absprache in externem
Gastezimmer Lebensgemeinschaft)

Kurs Donnerstagabend — Sonntagmittag (3 Nachte) CHF  790.00
Einzelzimmer? pro Nacht zusatzlich CHF  25.00

Beim Besuch des gesamten modularen Resilienztrainings (10 Module) schenken wir dir das 10. Modul!

Kurzkurse

Kurskosten, Standortgesprach, Mahlzeiten, WLAN, Velo, Bettwasche, Parkplatz,
Ubernachtung im Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC (im Kurshaus oder nach Absprache in externem
Gastezimmer Lebensgemeinschaft)

Kurs Freitagabend — Sonntagmittag (2 Nachte) CHF 590.00
Kurs Donnerstagabend — Sonntagmittag (3 Nachte) CHF  730.00
Einzelzimmer? pro Nacht zusatzlich CHF  25.00

8- wochiges Resilienztraining

Kurskosten, Lebensberatungsgesprache, Vollpension unter der Woche, am Wochenende Brunch/Nachtessen
WLAN, Whirlpool, Velo, Bettwasche, Waschen, Tumbler. Langzeitparkplatz gegen Gebuhr vorhanden.
Ubernachtung im Doppelzimmer?®, Etagendusche/-WC

8 Wochen Resilienztraining CHF 8'450.00

Es besteht auch die Maglichkeit, nur die ersten vier Wochen des Kurses zu besuchen:
4 Wochen Resilienztraining CHF 4’450.00

TAusgenommen Kosten fiir Einzelzimmer

2An Wochenendkursen Einzelzimmer im Kurshaus bei Verfligharkeit am Anreisetag oder aus gesundheitlichen Griinden nach
Absprache im Voraus maglich. Ansonsten in externem Gdistezimmer Lebensgemeinschaft oder Landgasthof Glenner Ilanz
(Beides in 10min. Gehdistanz. Parkplctze vorhanden).

3Aus gesundheitlichen Griinden ist nach Absprache mit der Kursleitung auch ein Einzelzimmer méglich (Pauschal
zusdtzlich CHF 395.00 bei 4 Wochen respektive CHF 795.00 bei 8 Wochen).
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WG-Lebensschule

Wochentliche Gruppencoachings- und Einzel-Lebensberatungsgesprache, Praktische Prozessunterstitzung im
Betrieb, Einzel- oder Doppelzimmer, Gemeinschaftsbad, WLAN

WG-Lebensschule Pauschal CHF  730.00/ Monat
Wohnen Miete inkl. Nebenkosten Pauschal Einzelzimmer CHF  750.00 / Monat
Wohnen Miete inkl. Nebenkosten Pauschal Doppelzimmer  CHF  650.00 / Monat

Casa Clarezia

Wochentliche Gruppencoachings- und Einzel-Lebensberatungsgesprache, Praktische Prozessunterstitzung im
Betrieb, Einzel- oder Doppelzimmer, Gemeinschaftsbad, WLAN

Casa Clarezia Light CHF  730.00/ Monat
Casa Clarezia Maxi CHF 1’200.00 / Monat
Wohnen Miete inkl. Nebenkosten Pauschal Einzelzimmer CHF  750.00/ Monat
Wohnen Miete inkl. Nebenkosten Pauschal Doppelzimmer  CHF  650.00 / Monat

Ermassigungen

Paare (Auf Timeout- und Kurspauschalen bei gleichzeitigem Aufenthalt) 5%
Kinder bis 6 Jahre Gratis
Kinder 6 bis 12 Jahre 50 %
Ab 21 Nachten auf Timeout Tagespauschale 5%
Ab 28 Nachten auf Timeout Tagespauschale 10%

Abzug pro nicht bezogene Mahlzeit auf
Timeout Tagespauschale CHF 5.00

Immanuel Fonds

Es ist uns wichtig, dass niemand aus finanziellen Griinden auf unser Kurs- und Beratungsangebot verzichten
muss. Bei personlicher finanzieller Notlage kann daher geméafs den Vorgaben unserer Stiftung tiber eine
Unterstltzung durch den Immanuel Fonds entschieden werden. Die Zahlungsmodalitaten werden im
Erstgesprach festgelegt.



