
Das zahlst du. Das kostet es tatsächlich. Die Differenz zu dem,  
was du zahlst, wird durch Spenden gedeckt.

Tatsächliche Kosten wenn allen Mitarbeiter*innen ein Lebenskosten  
deckender Lohn ausbezahlt würde (12 x CHF 4400.– bei einer 100%-Stelle).
Der durchschnittliche Bruttolohn unserer Mitarbeiter*innen   
ist heute bei 12 x CHF 3 600.– bei einer 100%-Stelle.

	 *	 So viel kostet im Durchschnitt ein Tag Aufenthalt in einer psychiatrischen Klinik  
(üblicherweise ist dabei ein Gespräch pro Woche enthalten).

	 **	 Anzahl Tage eines achtwöchigen Resilienztrainings multipliziert mit einem durch-
schnittlichen Tagesansatz einer psychiatrischen Klinik (53 x CHF 630.–).

CHF 195.–
CHF 8 650.–

CHF 270.–
CHF 12 000.–

CHF 345.–
CHF 15 000.–

CHF 630.–

CHF 33 400.–

8-wöchiges Resilienztraining  
inklusive Übernachtungen, Mahlzeiten,  
3 Lebensberatungsgespräche pro Woche,  
tägliche Reflektionen der Erlebnisse in der  
Gruppe, Vermittlung von Resilienzthemen.

für den laufenden Betrieb  
und die Personalkosten

Timeout-Tagespauschale inklusive  
Übernachtung, Mahlzeiten, täglich  
30 Minuten Lebensberatungsgespräch,  
bei Bedarf Tagesstruktur,  
wöchentliche Kreativangebote

*

**

Wir sind überzeugt, dass für den Aufbau einer 
nachhaltigen Resilienz eine intensive Begleitung 
notwendig ist. Unsere Therapie- und Beratungs-
ansätze zur Erreichung dieses Zieles sind mit den 
Bedingungen einer Krankenkassen-Anerkennung 
nicht kompatibel. Unser Anliegen ist es jedoch, 
dass niemand aus finanziellen Gründen auf unsere 
Angebote verzichten muss. Deshalb finanzieren wir 
einen Anteil der Kurs- und Beratungskosten über die 

Stiftung Casa Immanuel. Dieser Anteil wird durch 
Spenden, diakonische Mitarbeiterlöhne und ehren-
amtliche Mitarbeit gedeckt.

Zusätzlich kann bei einer persönlichen finanziellen 
Notlage, gemäss den Vorgaben der Stiftung, über 
eine Unterstützung durch den Immanuel Fonds ent-
schieden werden.

über Geld spricht man nicht.

ein Tag

für den laufenden Betrieb

für Investitionen  
und Sanierungen
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Ergebnis 
2024

acht Wochen

CHF 50 000.–

CHF 340 000.–

CHF 424 000.– > 33 %

Ergebnis 2024 < > Budget 2025

CHF 850 000.– > 67 %
20 % davon wurden per 31. Mai 2025 gespendet.

0 % davon wurden per 31. Mai 2025 gespendet.

CHF 1.274 Mio

spenden.casa-immanuel.ch

so viel kostet

so viel kosten

Spendenbedarf
2025


