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dank    oxenstopp mit frischem Grip durchstarten. 

  elin  t dank deiner Unterstützun  . 

Kennst du das Gefühl, dass es so einfach nicht mehr weitergeht? Vollgas geben hat seine Kehrseite. Rennfahrer Martin 
Koch kennt das nur zu gut. Immer unterwegs, immer am Limit – bis sein Tank komplett leer war. Seine Ehe zerbrach, die 
Arbeit wurde zur Last, bis gar nichts mehr ging.  

Den Wagen in die Garage zu stellen und einen Boxenstopp bei der Casa Immanuel einzulegen, war für ihn zunächst eine 
Niederlage. «Das ist doch nur was für Schwache», dachte er. Heute sagt er: «Diese Zeit war eine grosse Gnade. Zeit, über 
sich zu lernen, an sich zu arbeiten, vorwärtszugehen und sich trotzdem zu lieben. Ich hatte vorher nie Zeit, einmal mich als 
Thema zu haben.» Heute ist sein Glaube sein Grip, der Boden unter seinen Füssen. 

 Ich hatte vorher nie Zeit, einmal mich als Thema zu haben.   
Solche Geschichten zeigen uns immer wieder: Hinschauen lohnt sich. Es lohnt sich, Zeit für sich zu nehmen und in sich zu 
investieren. In der Casa Immanuel fangen wir vor allem Menschen auf, die gegen eine Wand gelaufen oder am Limit sind, 
aber auch solche, die sich bewusst eine Auszeit nehmen, um in sich zu investieren. Wir begleiten sie Schritt für Schritt, 
und schreiben gemeinsam ihre Geschichten um.  

Unsere Arbeit basiert auf intensiver und individueller Begleitung und ist nicht mit Krankenkassenleistungen kompatibel. 
Jährlich entstehen Kosten von CHF 390'000.–, die nicht gedeckt sind. Bis Ende Oktober konnten erst 40 % dieser Kosten 
durch laufende Spenden abgedeckt werden. Damit weiterhin alle Menschen unsere Angebote nutzen können, unabhängig 
von ihrer finanziellen Situation, sind wir auf die Solidarität von Menschen wie dir angewiesen. Deine Unterstützung macht 
es möglich, dass niemand auf unsere Angebote verzichten muss.  

Wenn dir unsere Arbeit am Herzen liegt, freuen wir uns von sehr über deine Spende. Danke, 
dass du mitträgst, was in der Casa Immanuel möglich wird und uns dein Vertrauen schenkst. 
Diese wiederkehrende Mithilfe und Unterstützung, ohne die dieser Ort nicht existieren könnte, 
berührt uns sehr. 

Wir wünschen dir von Herzen eine schöne Adventszeit.  

Für das Team der Casa Immanuel 

 
 

Sabrina Leuenberger Monika Graf 
Fundraising Geschäftsführerin 

 
 
Unter spenden.casa-immanuel.ch oder über den QR-Code auf der Rückseite findest du weitere Informationen zu unserem Spendenbedarf und 
kannst dort direkt online spenden. Oder nutze für deine Banking-App und für die klassische Einzahlung den QR-Einzahlungsschein auf der Rück-
seite.  

die ganze Geschichte unter 
casa-immanuel.ch/martin 
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Banca Raiffeisen Surselva, 7130 Ilanz 
IBAN-Nr. CH21 8080 8003 7516 1285 4 
Stiftung Casa Immanuel 
Via Glogn 15 
7126 Castrisch 

Konto Deutschland 
Sparkasse Schaumburg 
IBAN: DE40 2555 1480 0313 1561 19 
Stiftung Casa Immanuel 
Via Glogn 15 
7126 Castrisch, Schweiz 

 
 


